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Daj MATA chorobie!

Szach-mat i przeciwnik pokonany - tak symbolicznie od kilku lat na wiosna
rozprawiamy sie z chioniakami. Stowarzyszenie Przyjaciét Chorych na Chtoniaki
»Przebisnieg” wraz z Malopolskim Zwigzkiem Szachowym organizujg VI Turniej
Szachowy ,,Daj MATA chorobie” potaczony z ogélnopolska zbiérka krwi.

Aby wzig¢ udziat w akcji, wystarczy w marcu b.r. odda¢ krew w dowolnej Staciji
Krwiodawstwa lub jej Oddziale Terenowym, a oddajgc krew podaé hasto ,Daj MATA
chorobie”. Punktem kulminacyjnym kampanii jest turniej szachowy, ktéry odbedzie sie
23 marca 2014 o godz. 9.30 w Hotelu Europejskim przy ul. Lubicz 5 w Krakowie. Warunkiem
uczestnictwa w turnieju jest udokumentowanie oddania krwi przez uczestnika lub — jesli
zawodnik nie ukohczyt jeszcze 18 lat, albo z ré6znych przyczyn nie moze oddac krwi - moze
to zrobi¢ inna osoba, np. ktos z rodziny lub przyjaciot.

Celem rozgrywek jest pozyskanie daru, jakim jest krew - dla ratowania zdrowia i zycia
pacjentow, szerzenie wiedzy na temat chordb uktadu chtonnego oraz popularyzacja gry w
szachy. Tylko w ostatnich dwdch latach dzieki towarzyszacej turniejowi akcji krwiodawstwa
pozyskano az 75 litréw krwi. Organizatorzy bedg wdzieczni za przestanie informacji o ilosci
oddanej krwi na adres: info@przebisnieg.org.

Jan Zapata, cztonek Stowarzyszenia Przebisnieg, pomystodawca turnieju:

- Polgczmy przyjemne z pozytecznym! Rywalizacje sportowg przy grze w szachy potgczmy z
ratowaniem chorych - niech zmagania o zwyciestwo na szachownicy wspomagajg walke o
Zycie pacjentéw z chorobami uktadu krwiotwérczego. Przytgczajgc sie do tej batalii, kazdy z
Was staje sie zwyciezcg!

Patronat honorowy nad VI edycjg akcji ,Daj MATA chorobie” objeli: Marek Sowa — Marszatek
Wojewoddztwa Matopolskiego, Szpital Uniwersytecki w Krakowie, Polska Unia Onkologii oraz
Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Krakowie.

Turnieje szachowe ,,Daj MATA chorobie”

Rozgrywane sg od 2009 roku (niemal od chwili powstania Stowarzyszenia Przyjaciét
Chorych na Chtoniaki ,Przebisnieg”). tgczg walke na szachownicy z walkg o zdrowie i zycie
chorych. Tak, jak zawodnicy starajg sie da¢ mata przeciwnikowi (mat oznacza zwyciestwo),
tak samo w rozgrywce o zycie chorzy na chtoniaka chcg da¢ mata chorobie. Poniewaz
chtoniak jest trudnym i podstepnym przeciwnikiem, walka z nim jest czesto dtugotrwata,
wymagajgca wielkiej determinacji, wiedzy oraz dobrej wspotpracy pacjenta i lekarza. Stad
nazwa turnieju, bedgcego formg krwiodawstwa: Daj MATA chorobie! Turnieje co roku
organizowane sg wspolnie z Matopolskim Zwigzkiem Szachowym, ktéry dba, aby kazda
rozgrywka odbywata sie w zgodzie z obowigzujgcym kodeksem szachowym.

Maria Szuba, Przewodniczgca Stowarzyszenia Przebisnieg:

- Jan Zapata, ktory jest jedoczeSnie cztonkiem naszego Stowarzyszenia, jak i sedzig
szachowym, zachecit Srodowisko szachistow do uczestnictwa w tym wyjgtkowym turnieju,
gdzie zamiast wpisowego zawodnicy oddajg krew. Odzew ze strony szachistow kazdego
roku jest wspaniaty. W turnieju moze wzig¢ udziat kazdy — zawodnicy z klubow szachowych,
amatorzy, czy mtodziez szkolna. Liczymy, Ze tegoroczne rozgrywki przyczynig sie do jeszcze
wiekszej ilosci pozyskanej krwi niz w ubiegtych latach.

Organizatorzy majg nadzieje, ze rowniez w tym roku szachisci i krwiodawcy licznie
odpowiedzg na apel i wszyscy razem dadzg MATA chorobie!
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Wiecej informacji o Turnieju na stronie www:
www.przebisnieg.org

Zapraszamy do dotgczenia do wydarzenia na Facebooku:
https://www.facebook.com/events/580895661996629/

Chtoniaki

To nowotwory uktadu chionnego (limfatycznego). Istnieje okoto 70 rodzajow chioniakéw.
Dzieli sie je na dwie gtdwne grupy: chioniaki ziarnicze i nieziarnicze. Chtoniaki wywodzg sie z
nieprawidtowych, mnozgcych sie bez kontroli organizmu limfocytow — komoérek uktadu
limfatycznego (chtonnego). Czesto juz w poczatkowym okresie choroby, komorki chtoniaka
obecne sg we krwi i/lub szpiku, skad poprzez naczynia krwionosne mogg przedostaé sie
praktycznie wszedzie, do kazdego miejsca w organizmie. Niektore rozwijajg sie latami w
sposob niezauwazalny dla chorego i rozpoznawane sg przypadkowo. Inne, w krotkim czasie
(kilku miesiecy, a nawet tygodni) powodujg powstawanie zmian w weztach chtonnych lub
naciekow nowotworowych w narzgdach wewnetrznych i szybko zmuszajg pacjenta do
szukania pomocy u lekarza. Jeszcze inne ujawniajg sie w postaci ostrej biataczki.

Objawy chtoniakéw

Symptomy towarzyszgce chtoniakom czesto przypominajg objawy zwyklego przeziebienia i
sg lekcewazone, a choroba jest zazwyczaj wykrywana dopiero w stadium zaawansowanym.
Najczesciej wystepujgce objawy chtoniakow: powigkszone wezty chionne; ostabienie;
znaczna utrata masy ciata; nieuzasadnione zmeczenie; podwyzszona temperatura bez
wyraznej przyczyny; obfite nocne poty; dlugo utrzymujgcy sie kaszel lub dusznosé;
uporczywe swedzenie skoéry. Bardzo wazne, aby wszystkie niepokojgce objawy, ktore
utrzymujg sie diuzej niz trzy tygodnie, konsultowa¢ z lekarzem pierwszego kontaktu.
Chtoniak moze zosta¢ rozpoznany tylko przez lekarza specjaliste.

Leczenie chtoniakéw

Leczenie o0sob chorych na chioniaki powinno odbywac¢ sie wytgcznie w osrodkach
wyspecjalizowanych w leczeniu nowotworow ukfadu chtonnego. Ze wzgledu na duzag
réznorodnos¢ chioniakéw istnieje wiele schematdéw ich leczenia. Przebieg leczenia i
rokowanie zalezy m.in. od rodzaju i stopnia zaawansowania choroby. Celem leczenia
pacjentow z chtoniakami jest catkowite cofniecie (catkowita remisja) choroby, wydtuzenie
czasu zycia bez jej nawrotu oraz poprawa jakosci zycia. W leczeniu chtoniakdw i przewlektej
biataczki limfocytowej wykorzystuje sie: radioterapie, chemioterapie, immunoterapie, zabiegi
chirurgiczne, przeszczepy szpiku i terapie celowane.
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Organizatorzy:

Stowarzyszenie Przyjaciot Chorych na Chtoniaki
KN PQZE&I:}NIEG "Przebisnieg" skupia osoby, ktére pragng
\‘ W STOWARZYSZENIE PRZYJACIO CHORYCH NA CHEONIAKI pomaga¢ pacjentom z rozpoznanymi chorobami
uktadu limfatycznego — zaréwno tym dopiero
diagnozowanym, bedgcym w trakcie leczenia, jak i tym, ktérzy je ukonhczyli. Chcemy, do
opieki medycznej, ktdrg otrzymujg chorzy, doda¢ wsparcie i przyjazn oséb, ktére choroby juz
doswiadczyty i pokonaty. Celem Stowarzyszenia jest m.in.: niesienie pomocy chorym ze
schorzeniami ukfadu chtonnego i ich rodzinom, dziatanie na rzecz poprawy jakosci ich zycia
oraz propagowanie wiedzy na temat choréb uktadu chtonnego i metod ich leczenia.
Stowarzyszenie m.in. oferuje chorym pomoc psychologiczng i duchowa, organizuje
spotkania w Ogrodzie Botanicznym i spacery po Krakowie, a takze rozpowszechnia
materialy edukacyjne i organizuje kampanie uczgce rozpoznawania objawéw chtoniaka i
metod jego leczenia. Wiecej informacji o organizatorze i dziatalnosci Stowarzyszenia mozna
uzyskac na stronie internetowej: www.przebisnieg.org
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